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Según la firma de consultoría colombiana de negocios internacionales Araujo Ibarra, estos 

son los horarios de las principales entidades rusas: 

Tabla 1: Horarios de atención y servicio en establecimientos y oficinas rusos 

Centros Comerciales 

Lunes a Sábado de 10:00 a 20:00 

Muchos centros comerciales cierran los 

domingos 

Oficinas Públicas 

Lunes a Viernes de 9:00 a 18:00 horas 

Bancos 

Lunes a Viernes de 9:00 a 13:00 

Comercio 

Lunes a Jueves de 9:00 a 18:00 horas 

Viernes de 9:00 a 15:45 horas 

Oficinas e Industrias 

Lunes a Viernes de 8:00 a 18:00 horas 

Fuente: Araujo Ibarra, consultores en negocios internacionales 

 

En Rusia hay nueve zonas horarias, por lo tanto se debe tener en cuenta qué lugar del país 

se visitará para determinar tiempos. Por lo general el horario más utilizado es el de Moscú, 

que se rige con toda zona europea de Rusia. El verano inicia el último domingo de marzo y 

finaliza el último domingo de octubre y se agrega una hora más al horario. 

 

También hay que tener en cuenta los tiempos para comer, el almuerzo es de 1:00 a 3:00 

pm, mientras que la cena es de 7:00 a 9:00 pm. 

 


